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SAINT BIOLOGIGUE
HILAIRE “
SAINT
MESMIN
Du 1 au 4/09 Du 7 au 11/09 Du 14 au 18/09 Du 21 au 25/09 Du 28 au 30/09
&%, MENU VEGETARIEN
B O N N E Melon Salade composée oeuf, tomates, thon =
Boeuf bourguignon Steack haché Radis + beurre @ Salade nantaise (oc) Ff
LUNDI Qeme'e Pommes de terre vapeur oc) 2 Purée de légumes (oc) ZH Riz cantonnais maison Hachis parmentier maison (oc)
Saint Nectaire AOP Yaourt nature #8 Ossau Iraty AOP lle flottante
Poire (Loc) Raisin ﬁ Mousse au chocolat
fi % Biscuit
MENU VEGETARIEN ==
@ Tomate woc) Bl mozzarella Salade piémontaise maison
Betteraves il Féta AOP @ Concombre woc) B vinaigrette @ Pastéque oc) H Aiguillette de poulet Réti de porc (oc)
MARDI Poulet réti oo CEufs durs Beignets de calamar + @ citron Poéliée de légumes (oc) FH Carottes braisées (oc) i
Frites @oc) Hi Epinards a la creme Brocolis (oc) HH avec pommes de terre Comté AOC
Péche Reblochon AOP Moélleux chocolat / créme anglaise @ Kiwi B3 @ Orange Fi

() Banane &_,

Leor

= MERCREDI

gV

@ Taboulé (oc) B3
Cordon bleu de dinde
Haricots beurre

Gruyere

Compote Fi

Godter : Brownies maison

@ Salade verte (Loc) ] mimolette
Sauté de porc sauce épices du soleil
Frites (Loc) il

Melon / pastéque

Godter : Baguette + confiture

@ Salade de tomates (oc)
Sauté de dinde
Coquillettes

Entremet

Goduter : Compote + cookies maison

Melon
Quiche maison
@ Salade verte (oc) F

Créme patissiere sur coulis de fruits

Godter : Yaourt + pomme (oc)

@ Tomates concombre (oc) ZH
Saucisse aux herbes
Lentilles™ (Huisseau sur Mauves)
Tarte aux pommes (Loc)

Godter : Danette + madeleine

MENU VEGETARIEN

LY
)

@ Salade nantaise (Loc) 2]

(tomate, concombre, mais, mayonnaise, échalotte,

@ Carottes rapées (oc) a5} céleri
Escalope a la creme

@ Concombre (Loc) L vinaigrette

@ Tomates farcies maison

Rillettes de thon
Pintade (oc)

Pommes de terre (oc) T

Sous réserve d'approvisionnement et
du respect des regles HACCP

Lait et Produits laitiers a I'école

JEUDI ciboulette)
Omelette au gruyére I Petits pois i Riz et haricots verts I
Pates i ) Fromage blanc B Pana cotta fruits rouge Yaourt aux fruits
Salade de fruits maison %‘ Biscuit
SPECIALITE CHINOISE &,& MENU VEGETARIEN
Salade de perles | o) @ Taboulé (oc)
(ceuf, surimi, tomates) Nem au poulet et Iégumes Salade de pépinettes avec fromage Filet de poisson
VENDREDI Aiguillettes de colin pané @ citron 8 Emincé de porc au caramel Pizza végétale Ratatouille
Ratatouille (oc) Z Nouilles chinoises aux petits légumes Compote + biscuit Saint Nectaire AOP
Brie Fd Salade de fruits exotiques Raisin
Glace
Pain (LOoC) Pain (LOC) [ Pain (LOC) Pain (Loc) i
Produits BIO £

Fruits et Légumes a I'école @

Produits locaux (LOC)




