Conférence/débat
« Comment accompagner le stress chez les adolescents »

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Animée par : Céline LEDOUX psychologue/psychothérapeute

® Le mardi 07 octobre 2025 de 19h a 21h
I A . . L.
‘RSE:%AP Au pole scolaire, 78 chemin des écoliers
S 45160 Saint-Hilaire-Saint-Mesmin
Pour tous renseignements et informations, contactez la Mairie au 02.38.76.30.24

EXPOSITION
Walades dans le Laret et authes...
S Samedi™ | |Pensez a reculer d’une heure vos

pimanche19 | [ montres et pendules dans la nuit du
Octobre

2025 samedi 25 au dimanche 26 octobre.
Ve y

Changement d’heure !
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| samedi flactobre

Aggaciation Tamlliale EXPOSITION
“E les COLLECTIONNEURS
ESPACE >

HENRI

. . -
GUILLAUMET L' Association Familiale

vous propose de partager un moment

89 twue du
Kt Tl sympathique le Dimanche 26 Octobre
J;}ZM 2025 de 9HO0 a 18h00 a la Salle des

Saint VNesmin

Fétes avec les exposants de notre
exposition annuelle "Collections -
Passions"; Des collections insolites vous
Ouvéit do seront présentées pas de vrais
14ha18h | passionnés, ainsi qu'une présentation de
véhicules de collection (voitures et une
moto).

0 MAISON MERCILESARTISTES

INSCRIPTIONS POUR LE COLIS de fin d’année ET LE GOOTER.
La municipalité offre, comme chaque année, un colis de Noél a
toutes les personnes agées de 70 ans et plus UNIQUEMENT SUR
INSCRIPTION en mairie 02.38.76.30.24 ou a I’APC 02.38.59.73.59.

Ces colis vous seront remis (uniguement aux personnes inscrites), lors du goUter le
mercredi 17 décembre 2025 a 15 h au restaurant scolaire.

PENSEZ A VOUS INSCRIRE POUR LE COLIS ET LE GOUTER
AVANT LE MERCREDI 10 NOVEMBRE 2025 !

Ne pas jeter sur la voie publique

OCTOBRE ROSE

Comme chaque année, notre commune s’associe a l'action du COFEL « comité
féminin pour le dépistage des cancers » durant le mois d’Octobre, pour sensibiliser
et informer le plus largement possible sur le dépistage du cancer du sein et sur la
prévention.

Le but est de convaincre du bien-fondé du dépistage précoce par la
mammographie, seul examen efficace pour gagner la bataille contre cette maladie.

Toutes les femmes de 50 a 74 ans sont concernées
N’oubliez pas, le cancer du sein ne se voit pas a I'ceil nu mais se dépiste.

Le dépistage est une chance pour toutes les femmes.
« DES 50 ANS, C’EST TOUS LES DEUX ANS »
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« La vue de ma fenétre et les rues de St-Hillaire »
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@La commune de St-Hilaire-St-Mesmin invite tous les

=% habitants a participer a son nouveau concours photo sur 2
|

{ ”M,;‘Ql themes « La vue depuis ma fenétre » ou « Les rues de St-
Hilaire » . Partagez votre regard et vos plus beaux clichés.

L'objectif est de mettre en valeur la commune et ses endroits particuliers, de la
valoriser et de découvrir vos talents de photographe.

Ce concours est ouvert a toutes les personnes de la commune, adultes, enfants,
débutants, novices du ler octobre au 31 décembre 2025.

Les photographies doivent étre transmises par mail sur I’adresse
communication@mairie-st-hilaire-st-mesmin.fr




TELETHON 2025

Téléth™'n
La municipalité fait appel a toutes les bonnes volontés ! Nous .
recherchons des bénévoles pour nous aider a préparer et
animer la journée du 5 décembre, organisée au profit du Téléthon. Rejoignez-nous
pour vivre un beau moment de solidarité !

Si vous étes intéressés, merci de vous faire connaitre auprés de Mme Sandrine
PAUL en lui adressant un mail : sandrine.paul@mairie-st-hilaire-st-mesmin.fr

"ETRE BIEN VU"

Le jeudi 16 octobre, de 16h30 a 19h30, parking du Patis, les membres de
I'atelier participatif déplacements doux et actifs vous accueilleront sur

leur stand consacré a I'éclairage et signalisation des piétons, trottinettes,
cyclistes...

— MARCHE DES PRODUCTEURS

Marchés des
Producteurs

(dePays) Le dimanche 12 octobre, jour de marché de 8h30 a 12h, les amis de la cave
de Mareau aux prés vont presser des pommes et vous pourrez vous
approvisionner d’un jus frais avec tous ses parfums. Les producteurs habituels
seront au complet pour vous servir.
Des emplacements sont disponibles pour le vide grenier accolés au marché. Infos au
07 65 61 19 07

"Plongez dans I’énergie africaine avec les cours de Yigui Fissa ! (/‘);{;
Tous les mardis, la salle des fétes vibre sous les rythmes de la Guinée.

o 18h30-19h30 : percussions

Apprenez a dialoguer avec le djembé et découvrez la richesse rythmique
guinéenne.

. 19h45-21h15 : danse (musique en direct)

Pour se dépenser, s"amuser et se connecter a une culture vivante.
Ouverts a tous !

Les cours sont animés par Aly Mara, grand maitre de sa culture et artiste de
renommée internationale : une occasion rare d’apprendre auprés d’un tel
professeur.

Notre association promeut les arts guinéens et soutient les artistes en Guinée,
notamment en les aidant a scolariser leurs enfants.

Venez partager I'énergie, la joie et la convivialité de nos cours !"

VEHICULE NOMADE"
DE LATAO a3 D) |
Dimanche 12 octobre, la TAO sera presente Place du marche avec son vehlcule

NOMADE de 9h a 12h, afin de vous proposer leurs services tels que : la création
d’une carte, le souscription d’'un abonnement, avoir des informations sur le réseau,
les tarifs, la location de vélo, Fléxo...

Travaux d’aménagement de voirie route des Muids a Saint-Hilaire-Saint-Mesmin
Des travaux de voirie vont étre menés afin de procéder aux aménagements
suivants :

+ Aménagement de trottoirs accessibles aux PMR (Personnes a Mobilité Réduite),

+ Apaisement de la circulation,

# Plantation d’arbres et arbustes,

¢ Infiltration partielle des eaux pluviales de voirie.

Date et durée des travaux : du lundi 6 octobre 2025 pour une durée
approximative de 2 mois.

%9\ La Municipalité organise dans le cadre dela Semaine Noti_opole
La des retraités et

semaine bleue, deux actions pour les ~
P personnes dgées

Semaine
— Bleue

A tout dge, ensemble |

personnes de plus de 65 ans

1) le lundi 06 octobre 2025 de 14h30 a 16h30

Venez tester vos connaissances du code de la route

Atelier animé par M. DAMAR, intervenant de la Sécurité
Routiere de la Préfecture a la Salle Madeleine TABART a Saint-
Hilaire-Saint-Mesmin

2) le samedi 11 octobre 2025 a 14h

ATELIER PATISSERIE « MANGER, BOUGER »

L’association les traces hilairoises, en partenariat avec la commune, vous propose
un atelier gourmand. RdV le samedi 11 octobre prochain a 14 h au restaurant

scolaire pour la cueillette de pommes puis la confection de gateaux.

Pendant la cuisson, des petits exercices de mobilité seront
animés par les bénévoles des traces hilairoises.
Apres |'effort, le réconfort : la dégustation de vos gateaux !



https://upload.wikimedia.org/wikipedia/fr/c/ce/Logo_T%C3%A9l%C3%A9thon_France.svg

