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JANVIER 2024

o MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Du 8 au 12

Dui5au 19

Du 22 au 26

Du 29 au 31

Salade composée avec fromage
Poulet réti (oc)
Petits pois FE

Galette des Rois

Velouté de poireaux

Blanquette de veau

Pommes vapeur woc) Fi
Gruyére

Kiwi & %

&

P

MENU VEGETARIEN

Salade oc) B de chevre chaud
Riz et courgettes FE4

Creme dessert
Speculoos

Quiche maison
Darne de saumon
Sauce beurre blanc
Haricots plats
Yaourt aux fruits

MENU VEGETARIEN

Pommes de terre (oc)
Haricots verts P
Pizza maison légumes fromage

Compote de pommes %3 .+ piscuit

Carottes rapées (oc) FH
Couscous royal

Fromage blanc FE4

Potage a la tomate+croutons
Petit salé
Lentilles 4
Cantal
Pomme (Loc)

Salade verte ocy 3
Tartiflette maison

Salade de fruits maison
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Salade de mache
Poisson sauce épices du soleil
Purée maison (oc) F4
Tartare
;2; Clémentines

Godter : Brioche + yaourt

CEuf dur mayonnaise
Steack haché
Frites maison 4
Fromage de chévre + compote

Godter : Baguette confiture

Betterave/chévre
Cordon bleu de dinde
Petits pois FH
Tarte aux pommes maison

Godter : Banane + petit suisse au chocolat

Potage de potimarron EE
Palette a la provencale
Haricots verts [FE4
Fromage

Poire (oc) \éﬁ

Godter : Gateau financier maison-+lait

Salade (oc) Bl mimolette

MENU VEGETARIEN

Salade de pépinettes d'hiver

Pomelos

Escalope a la creme CEufs durs g Beignets de calamars
JEUDI Blé Epinards a la créeme Chou pointu woc) F4
Tome Brie -
Mousse au chocolat maison Poire Moellleux choco créme anglaise
SPECIALITES DU SUD OUEST
Friand au fromage Taboulé d'hiver FEj
Beeuf bourguignon Salade verte (oc) /gruyére ER Sauté de dinde
Carottes braisées (oc) B Cassoulet B Purée de butternut oc) E3
VENDREDI Yaourt Tomme -
kk) Banane Créme catalane Orange
Pain (oc) Fid Pain (oc) Fi Pain (oc) i

Sous réserve d'approvisionnement et du respect
des régles HACCP

Produits surgelés ou en conserves

]

Produits frais ou fait maison

Produits locaux (LOC)




